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ﬁewiew TNO-er Mark Stoop Dnde_rznekt tijdens klimexpeditie beschermingsreactie tegen kou

'‘Achteraf heeft de pijn charme’

Detensie, bergbeklimmen
en onderzoek? TNO-er
Mark Stoon: ‘& dacht: dat
moet te combineren zijn.”
Binnenkort staat hijop
een top in Nepal,

Door

¢ cerste mimoien #Hin
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stehende pyn.  alsod
honderden naalden in

D je hand sleken Alles

ine je Liff roept om de hand uil het
ipswater te halen.'

Maar dat doet Mark Stoop dus
niel In de twee weken wooraf-
gaand aan de beklimming van de
Ama Dablam in de Nepalese Hi-
malaya is het iedere dag: wijnkoe-
ler met water en ijs vullen, hup de
hand enin, tot san de pols, en nict
zeuren. Viftien minuten lang. “En
miet smokkelen, De hand steeds
cen beetje bewegen, anders onil-
stant om de huid een dun water-
laagje dat warmer is.'

Als bergheklimmer Zijn Stoop en
de tlen andere leden van de Klim-
expeditic Himalaya 2006, interes-
sant voor koudefysioloog prof. dr.
Heinn Daanen, van THO in Soes-
terberg. Daanen wil weten of zo'n
koudetraining de hand beschermt
tegen bevriceing en alsterving van
vingers en andere extremiterten,
een gevaar dat op duizenden me-
ters hoogle extra grool i

Het s geen standaand onder-
zock, roals Stoop geen standsand
onderzocker is, Stoop werd eer
pan de Koninklijke Militaire Aca-
demie luchtmacht-officier en sto-
deerde dagrna Em'lil!u‘.'nn]nﬂh: in Lei-
den. In zijn afstudeerscriptic 'poli-
tieke besluitvorming van muiztaire
aperaties’, voegde hij die twee op-
leidingen al samen, Maar datl was
kennelijk mict penoeg “Stoop’, die
al zijn vrije tijd steekt in bengbe-
klimmeén - tamelijk extrems van-
anten wel e verstaan. “Tk dache:
dat moet toch te combineren zijn.

En dat kon, bij TNO in Den
Haap, waar hij nu als TNOD pro
grammaleider Joint Air and Missile

w-Defence, alle kennis van TNO en

Defendic  over luchiverdediging

bijecnbrengt. En waar hij contact

lepde met de onderzoeksgroep
koudefysiologic van THNG Defen-
i en Veiligheid in Socsterberg.

Viagra

*Eerst was er cen ldee met Viagra.
Bt schijnt te helpen tegen haogte-
zielte-verschijnselen. Maar met
Viagra de Himalaya beklimmen?
Dt zag ik niet zitten.” Yoor Hein
Daanens idec met het gswater
daaremtegen, draaien de klimmers
— gewend aan afzien en pijn = hun
hand echier niel om.
" "Het iz Inierezsant en levert ons
pllemanl wat ap. Ven de proefper-
ﬁm‘trgmding en sponsorgelden
ben we mooie kieding voor de
expeditie aangeschaft; die &s duur
vanwege de speciale malerialen en
meerdere lagen. En omdad bet ook
voor TNO ICT interessant werd
oEt erann mee e doen en comnmu-
nicatieiechnologie onder extreme
omstand igheden te testen, kunnen
niet alleen de lestresultaten met-
con naar Socsterberg worden ge-
stuurd, maar kan iedereen ook
contact houden met bt thuis-
front”

En dai stimuleerde expeditielid
erard Mowssaull weer om 2en
website op te 2elten die wie tijpdens
de klim zullen bijhouden. Mu kun-
nen we via het basiskamp foto’s,
filmpjes en ks naar do website
sturen en vragen beantwoorden,
en kunnen wij ter plekhe de weers-
voorultzichten ziem omdat die
vanuit Nederland op de website
worden gezet

Zo komt alles samen, asnge-
swengeld door het koude-onder-
pock, Qok al Is dat onderzoek 2elf
aflankelijk van omstandigheden

op de berg en van de resenvcs van
de klimmers. Wetenschap onder
extreme  omstandigheden 18 nu
cenmaal de sluitpost van een expe

ditie. Worden extreme anisdandig-
heden (€ extreem, dan treki onder-
zock aan het kortste eind; het mag
de expeditie nlel in pevasr been-

i

“Tijdens de klim doen we testjes:
van beide handen een vinger in ijs
witer steloen on meten af de vinger
van de getrainde hand sneller op-
warmti dan van de ongetrainde, OF
dat zal lukken op het liatste, paa-
re iraject? Het is een mocilijke
berg, de moeilijkste waar nog com-
merciéle expedities heen gaan. Als
je in de snipdende kou en met
apierpijn je best doet om nict van
de bergkam te vallen, tepen ifs op
klimt en s avands je lnatsie energic
gebruikt om snecuw e smelien
op die hoogte moet je zeven Hier

)

Mark Stoap en acht anders expediticleden vertrekken volgente week naar de Ama Da

‘De adrenaline
spuit door e
bloed, als je
boven een
ote diepte
ende
dood in de

ogen Kijkt

water per persoon per dag drinken
- dan i dot e veel peveaagd. Maar
in het basiskamp en op de cerste
twee hoogtekampen lukt het vast.

Dan zal blijken of de ¢lf getrain-
e handen een betere koudercac-
tie hiebben dan de elf ongetrainde
handen. De koudereactic is cen
beschermingemechanisme van het
lichaam tegen afsterving. Als het Li-
chaam alkoelt, knijpen de haara-
ten dicht die de vingers doorbloe-
den. Zo koelt het binnenste van
het lichanm niet 1e vesl af, maar de
extremiteiten zonls vingers dreigen
al te slerven. Als beschermingsre-
aclie onlslasl tuisen de slagader
en de ader in de vinger een ko
sluiting die de haarvaten omzeilt,
D¢ bloedstroom warml de vingsr
op, waardoor de hasrvalen ope-
nen en hiet weeksel weer dooshloe-
den. Tot de hand weer afkoelt, Het

gast im oyeli.

[ ;
bilam, ‘de mooisth Dedg ber wibneld'. roToULARCEL AN DEN BERDH

“‘In het ijswater voel pe dat goed
D¢ cersie padr minuten zijn ver-
schrikkelijk, maar daarma warmi
de hand langzaam weer op, te be-
ginnen vanal de vingerioppen. Het
verschill per persoon hoe snel dat
gaat en hoe het voelt. Tk voel ste-
kende pijn, mijn sriendin wardt
misgelijk, esen van de teamleden
heeft er niet zoveel last van, cen
ander houdt vijfden minuten lang
pijn.’

“Die koudereactic kun je tramen,
dat is bekend van visfileerders dic
met bijna bevroren vig werken; zij
zijn er 20 aan gpewend dat ze war-
me handen howden. In een weten-
schappelijle studie bleck dat kou-
detrainingen van vijf minuten geen
effect hadden, terwijl proefperso-
nen in een andere, [apanse sudic
gen maand lang dagelijks 15 tot 30
minuten hun been m swater hiel-
den. MMaar dat is miel te doen. Twee

Live te volgen

Op wisnw, amadablam.nl is de expe-
dithe tussen 22 september en 27
aktober live tevolgen, De site
geeft informatio over da KBmmers,
de herg en het onderzoed. Publiek
kan zich er aanmelden voor sms
berichten tijdens de beklimming,
De klimmers howsdon e een webkog
bdj meet tekst, fota’s en fllmples,
Op de tocht gaan bwee viouwen
mes, Marioko Ermiest en sabed loo-
sen. Als pe de top haken, zullen ze
o Kntjn Stoartjes de eorste Neder
nndee vrgarwen Zin die dat lokt.

wieken een kwartier de hand on-
derdompelen is haalbaar, ook als
iraining voor bergbekimmers én
militairen die noar esen Kowd ge-
bicd pasn. Ik zal el voor iedere
klim doen, als het werkt !

Maar dal moet nog blijken. De
kouderactic treedt weliswaar ook
op grote hoogte op, maar minder,
vpnden de  houdefysiologen in
Soesterbeng in eerder onderzock.

“Imijle luchi wordt het bloed dik-
ker, omdat meer rode bloedcellen
wonden aangemaakl om toch ge-
noeg zuurstof op te nemen, Als je
erg hoog zit wordt het bloed zo dik
dat het hart al Hjdens rust moeite
heclt om het rond te pompen. Vosar
zo'n kortsluttimgsreactie moet hit
hart mog harder werken.,' Vaak
harder dan het hart kan, zodat de
apwanming miel volledig is.

Of koudetraining dan nog effect
heeft, is nu dus de vrasg. Het ant-
woord zal nswr het fowmal of High
Altitude Medicine worden pe-
ELUTETI

Muaar ecrst moel Mark Stoop nog
inpakken, van alles regelen voor
de reis, goed elen Om iS4 réger-
ves fe kweken, en dan nog naar
Londen voor een conferantic voor
zijn werk, ‘Donderdagavond ie-
rug, vripdagochtend viiegen near
Nepal, Niet de perfecte voorberei-
ding. Maar dat met die hand zal in
Landen wel lukken. In hotels is al
tnpd n% penoeg.”

Dt krijg je van al dai combine-
ren. ‘Mu doe ik tachtig dingen tege-
lijle, mmane zodra je klimt, focus je
maximaal. Begel &én is: niet vallen
e will overleven en je doel halen.
Klimspos i3 2oals et leven zell is,
Jo maakt cen plan, maar eenmaal
anderaan de berp denk je; ik wist
nlet dat hij 20 steil 15 Maar volgend
de moeilijkheidsprmad moet je het
kunnen en je hebt vertromaen in je
partner, Dus dan klim je cen touw-
lengte en daarna zZie je verder
Kleine stappen. met clkaar. dan
kom je ergens

‘En de adrenaline spuil door je
blocd, als je boven een grate diepte
hangt en de dood in de ogen kijkt
Het is afrien, kow, tegenslag en
piin. Miaar dat is zeker achieral
ook wear de charme.

Onmenselijk

‘Het verbindt ook met de mensen
miel wie j¢ samen eoiets door-
maakl Ik heb met mijmwmendin
Marieke Ermest én met een goede
vriend, Hans Robert Hochee, de
ilswaterval Excalibur in Oostenompk
beklommen. Die beklimming was
vanwege de kbu en de condilies
van de waterval echl onmenselijk,
masar zo'n klim samen, dat vergesl
pe noedt meer. En zodm jé beneden
bent begin je al de volgende klim te
plannen. Ik weet niet of et ma een
wirus b8 of een versdaving '

Wel een waardoor hij zijn nor-
male leven intenser belecft “Als je
een paar weken leng dorst hebt en
sneeuw hebt lopen elen, dan kun
je 26 genicien van eenm kop kodle,
Of een glas weter! Alleen als je nét
terug bent, i3 het even moeilijk om
je mict aan de maatschappij en aan
de beperkiheid van mensen w er-
gerer. Als ze kwaad worden amdat
temand in hetl verkeer langzaam
rijde, denk ik: vriend, waar maak je
pi druk dver?



